
 
 
 
 
 

 
 

Si cree que existen condiciones inseguras en su lugar de trabajo, comuníquese con el 
despacho para hacer un informe anónimo al 970-668-8600 o envíe un correo electrónico 
a covidquestions@summitcountyco.gov.  
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SEGURIDAD EN EL SITIO DE TRABAJO DURANTE COVID-19  
COVID-19 es un virus que causa enfermedades respiratorias. COVID-19 es fácil de transmitir y, 
para reducir la propagación de enfermedades en nuestra comunidad, existen medidas de 
seguridad en su lugar de trabajo.  
   

Medidas de Seguridad  
¿Está enfermo?  
No se presente al trabajo si está enfermo (fiebre, tos, falta de aliento, dolor de garganta, 
secreción/congestión nasal, dolor de cuerpo, náuseas, escalofríos o fatiga). Notifique a su 
supervisor de inmediato.  
 ¿Corres el riesgo de una enfermedad grave? Si tiene un alto riesgo de enfermedad, le 
recomendamos encarecidamente que se quede en casa. Los empleadores deben hacer 
adaptaciones razonables para las personas en riesgo.  

· Personas mayores de 65 años. y / o  
· Personas con condiciones médicas crónicas como enfermedad cardíaca, pulmonar,           
renal o diabetes.  

   
Distanciamiento físico  
 · El tamaño del equipo de trabajo debe limitarse al número mínimo de personas necesarias 
para realizar la tarea. No más de 10 pueden congregarse en un área.  
 · Minimizar la interacción entre los equipos de trabajo. No congregar equipos durante los 
descansos.  
 · Evite el contacto con visitantes fuera del equipo de trabajo típico.  
 · Se deben evitar las reuniones en persona. Si es necesario, mantenga una distancia al menos 
de 6 pies, lávese las manos antes y después de la reunión.  
 · Mantenga al menos 6 pies de distancia entre los empleados cuando sea posible.  
 · Use cubiertas faciales cuando no se puedan mantener seis pies de separación entre otros 
trabajadores y clientes. Esto se suma a otros equipos de seguridad necesarios para la función 
de trabajo.  
 
 Higiene  
 No comparta equipo de protección personal.  
 · Limpie y desinfecte las superficies comúnmente tocadas con frecuencia (manijas de puertas, 
barras de agarre, paneles de instrumentos, volantes, teléfonos celulares, herramientas, etc.). Si 
las superficies están sucias, límpielas antes de desinfectarlas.  
 · Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón durante 20 segundos o use un 
desinfectante para manos a base de alcohol que tenga al menos un 60% de alcohol.  
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